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Eine Salzgrotte findet man normalerweise
nur in Kurorten, wie Bad Gogging, Bad
Griesbach oder Bad Warishofen. Richtig?
Nein, seit kurzer Zeit ist das Salarium, wie
Salzgrotten auch bezeichnet werden, in der
SalzOase in Baar-Ebenhausen fertig gestellt.
In der circa achtwochigen Bauzeit wurden
insgesamt zehn Tonnen reines Himalaysalz
samt Technik eingebaut. Ein spezielles Be-
leuchtungs- und Beschallungssystem sorgt
fir einen entspannenden und abwechs-

lungsreichen Besuch. Ein Gradierwerk (hier :
flieBt 26%ige Sole iiber afrikanische
Schwarzdornbiische), dhnlich wie in Bad
Reichenhall, sorgt fiir einen angenehmen
Salzgehalt in der Luft. Und sogar an die i
Kleinsten ist gedacht: Kinder konnen sich im
speziellen Salz-Spielplatz vergniigen. Ein ca.
50-mintitiger Besuch im Salarium hat in et-
wa dieselbe Wirkung wie ein dreitdgiger
Aufenthalt am Meer. Ein Besuch im Salari-

um kann z.B. unterstiitzend wirken bei
Asthma, allergischer und chronischer Bron-
chitis, Heuschnupfen und anderen Formen
von allergischem Schnupfen, Nasenneben-
hohlenentziindungen und iiberempfindli-
chen Atemwegen. Aber auch bei Hauter-
krankungen, wie Neurodermitis oder
Psoriasis (Schuppenflechte), MCS (multi-
ple-chemical-sensitive Patienten), bei
Schlafstorungen, Tinnitus, Depressionen
und Burn-Out-Syndrom kann ein Salarium-
Aufenthalt Linderung bringen. Und gesun-
de Menschen finden eine tiefe Entspannung
beim Besuch der Salzgrotte.

Salz-Schnuppertag am

6. September

Weil Salz nicht gleich Salz ist, kénnen Sie
das Thema Salz fiir sich im Salzladen entde-
cken. Neben unbehandelten und unjodier-
ten Natursalzen aus aller Welt erhalten Sie

auch exklusive Badesalze und Kosmetik-
produkte, Salzkristalllampen in verschiede-
nen Formen, Lecksteine, Salzbaustoffe,
Spezialitdten, wie Salzbonbons und Salz-
schokolade, sowie vieles mehr. Wer Fragen
zu den Natursalzprodukten hat, findet hier
kompetente Beratung. Eine gute Moglich-
keit, Salzluft zu schnuppern und sich zu in-
formieren, bietet sich am Sa., 06.09.08,
von 10.00 - 16.00 Uhr: Das Team der Salz-
Oase freut sich auf Ihren Besuch! (DM)

SalzOase
Andrea Schuster

i Fichtenstr.6, 85107 Baar-Ebenhausen
i www.salzoase.net, info@salzoase.net

Terminvereinbarung:
i Di. - Sa., 09.00 - 18.00 Uhr unter
! Tel. 084 53/33 9040
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